
MITNEHMLISTE 
 
 
 
 
 

 

Folgende Dinge sind für einen Alpenschule-Aufenthalt wichtig:  
 
das hab´ ich schon 

Habt ihr beim Einpacken an das alles gedacht? 
eingepackt ✓ 

 
kleiner Rucksack zum Wandern  
 
Bergschuhe oder Turnschuhe / feste Schuhe 
 
Bekleidung, die auch schmutzig werden darf 
 
Bekleidung für schönes Wetter / für schlechtes Wetter 
 
Unterwäsche / Pyjama / Nachthemd 
 
4-5 Paar Socken 
 
1-2 Pullover 
 
Regenjacke, evtl. Regenschirm 
 
Schildkappe / Mütze und Handschuhe 
 
evtl. Badesachen 
 
Waschzeug / Handtuch / Badetuch 
 
evtl. Fön (1 Fön pro Hof vorhanden) 
 
Sonnenbrille und Sonnencreme 
 
persönliche Dinge wie Fernglas, Lupe, Taschenlampe, Fotoapparat, … 
 
E-Card und persönliche Medikamente  
 
Taschengeld 

 
 

 

Wichtiges für untertags in der Alpenschule - gehört in den kleinen Rucksack  

Hausschuhe   
 
Trinkflasche 
 
Sonnenschutz bzw. Regenschutz 
 
notwendige Medikamente, die das Kind selbständig einnehmen darf 
 
Taschenlampe 
Reservesocken und Wechselkleidung  

 
 

BITTE: Verzichten Sie auch darauf, Ihrem Kind Wertgegenstände (z.B. Handy, Tablet, Gameboy, ...) mitzugeben, da wir 

dafür keine Haftung übernehmen können und auch keine Notwendigkeit in der Verwendung besteht. Nutzen Sie die Zeit, 

damit ihr Kind die Natur ohne digitale Bespaßung erlebt; realen Spaß gibt´s bei uns zur Genüge! 
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